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Tu guia para el estudio eficaz

La Academia de Comunicacién, al identificar las diversas necesidades de los alumnos de
primer semestre del Plantel 34 Alan Sac'Jun, especialmente en relacion con las
dificultades para estudiar y el desconocimiento de técnicas de estudio, ha disefiado un
curso de estrategias de aprendizaje. Este curso tiene como objetivo brindar a los
Introduccion: estudiantes herramientas eficaces que les permitan abordar de manera adecuada los
distintos temas académicos.

"El Plantel 34 Alan Sac')un cuenta con una vow_mn_o: estudiantil 3m<o:8:m3m3m.
hablante de la lengua tzeltal. Esta condicidn linglistica influye en su proceso de
~ aprendizaje, ya que muchos estudiantes presentan dificultades para estudiar debido al |

Antecedentes: desconocimiento y poco uso de técnicas de estudio adecuadas que les permitan mejorar |
' su desempefio académico. w

‘ Brindar a los estudiantes herramientas préacticas mediante la ensefianza de diversas

técnicas de estudio, con el fin de mejorar su comprension, organizacion del tiempo y |

Objetivo: rendimiento académico, asi como fomentar habitos de aprendizaje auténomo y efectivo. |

Programacién de actividades académicas Multidisciplinares, pertenecientes al Recurso |
Sociocognitivo.

Sponagiama: e Campo Disciplinar: Lenguaje y Comunicacién
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Actividad Propésito Estrategia Recursos  Responsable Fecha Observaciones

El propdsito de este curso es Organizacion de los m?nOm
dotar a los estudiantes de ' de trabajo:

primer Semestre del Plantel Mtra. Emma
34 Alan Sac’Jun de | Se conformaran grupos segin Beatriz
herramientas y los grupos académicos de ' Jiménez
estrategias deestudio | primer semestre, buscando | Trujillo.
que les | promover la participacion Enelimes
permitan  mejorar  sus | activay colaborativa entre los | Lic. Irene de
habitos de estudiantes. | Diversos Ofelia Bautista sebEmbE
Curso- taller 3Prendizaje, facilitar Ila | Textos Gonzalez.
de técnicas Comprension de los Establecimiento de impresos, )
de estudio.  contenidos académicos y horarios: pizarrén. Mtro. Victor
fortalecer suautonomiaenel Hugo Corzo
proceso educativo. Se programara una sesion Hernandez.
semanal de una hora,
A través de de acuerdo con la disponibilidad | Ing. Romeo
actividades practicas  y de tiempo en el horario escolar, Omar
contextualizadas, se busca que | asegurando la constancia en el Monterrosa
los alumnos reconozcan la desarrollo del curso. Merlin.
importancia de aplicar
técnicas de estudio que | Entrega de material de apoyo:
respondan a Sus | Se proporcionara una antologia
necesidades, promuevan la que incluira textos vy
organizacion, la concentracion | recursos didécticos necesarios
y el pensamiento critico, para el desarrollo de las |
contribuyendoasia ~ un  actividades propuestas durante |
mejor desempefio escolar. | el curso. !
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Aplicacién de técnicas de
estudio y comprension lectora:

Alolargodel curso, se ensefiaran |

y practicardn diversas técnicas
como subrayado, resumen,

mapas conceptuales,
organizacion  del tiempo, y
estrategias de

+ comprension lectora.

El curso se desarrollard con una |
frecuencia de una hora por
semana, atendiendo a todos los
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Sesiones semanales:

grupos de primer semestre.

Evaluacién final del curso:

Al finalizar el curso, se aplicard |

una evaluacién diagnosticay

cualitativa para valorar el

impacto de las estrategias

aprendidas, asi como para |
identificar avances enlos habitos |

de estudio de los estudiantes.
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Integrantes de la academia:
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Mtro. Victor orzo Hernandez
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