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Introduccion:

La Academia de Comunicacién, al identificar las diversas necesidades de los alumnos de primer semestre
del Plantel 34 Alan Sac'Jun, especialmente en relacion con las dificultades para estudiar y el
desconocimiento de técnicas de estudio, ha disefiado un curso de estrategias de aprendizaje. Este curso
tiene como objetivo brindar a los estudiantes herramientas eficaces que les permitan abordar de maneral
adecuada los distintos temas académicos.

Antecedentes:

El Plantel 34 Alan Sac'Jun cuenta con una poblacién estudiantil mayoritariamente hablante de la lengua
tzeltal. Esta condicion lingiiistica influye en su proceso de aprendizaje, ya que muchos estudiantes
presentan dificultades para estudiar debido al desconocimiento y poco uso de técnicas de estudio
adecuadas que les permitan mejorar su desempefio académico.

Objetivo:

Brindar a los estudiantes herramientas practicas mediante la ensefianza de diversas técnicas de estudio,
con el fin de mejorar su comprension, organizaciéon del tiempo y rendimiento académico, asi como fomentar
habitos de aprendizaje auténomo y efectivo.
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Cronograma:

Programacion de actividades académicas Multidisciplinares, pertenecientes al Recurso Sociocognitivo.

. Campo Disciplinar: Lenguaje y Comunicaciéon

Actividad Objetivo Meta Observaciones

Programada Realizada Programada Alcanzada
El proposito de | Organizacion de los grupos|Se llevaron Se llevaron a cabo
este curso fue |de trabajo: a cabo las en diferentes fechas
dotar a los actividades | programadas,
estudiantes de|Se  conformaron  grupos|de manera debido a ciertas
primer segun los grupos académicos | gatisfactorial actividades
Semestre  del | de primer semestre, imprevistas.

s - Plantel 34 Alan | buscando  promover la

taller de Sac’Jun de | participacién activa y

técnicas de | 100 % herramientas |colaborativa  entre  los

estudio. y estrategias de | estudiantes.
estudio que les .
permitan Estab.lec-mento de
mejorar sus| horarios:
habitos de p o
aprendizaie, Se programé una sesion
facilitar  la semanal de una hora,

de acuerdo con la
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Comprensién disponibilidad de tiempo en el

de los | horario escolar, asegurando la
contenidos constancia en el desarrollo del
académicos y curso.

fortalecer su
autonomia en el

proceso Entrega de material de apoyo:
educativo. Se proporcioné informacion
que incluia textos y

del recursos didacticos necesarios
actividades para el desarrollo de las
practicas y actividades propuestas

contextualizadas, durante el curso.

se buscé que los

A traveés

alumnos P o ;
reconozcan la p Z‘;cmn e te(_zl’llcils .e
importancia de estudio y comprension lectora:

aplicar técnicag A lo largo del curso, se
de estudio que |ensefiaron y  practicaron

respondan a sus diversas técnicas como
necesidades, subrayado, resumen, mapas
promuevan conceptuales, organizacion

la organizacion,
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la concentracion del tiempo, y estrategias de

y el pensamiento comprension lectora.

critico . .

o Sesiones semanales:

contribuyendo

asia un  mejor El curso se desarroll6 con una

desempeno frecuencia de una hora por

escolar. semana, atendiendo a todos los
grupos de primer semestre.
Evaluacion final del curso:
Al finalizar el curso, se aplicg
una evaluacion diagnostica y
cualitativa para valorar el
impacto de las estrategias
aprendidas, asi como para
identificar avances en los
habitos de estudio de los
estudiantes.

Participantes: )
Doctora. Emma Beatriz Jiménez Trujillo Lic. Iren Gonzalez
Mtro. Victg orzo Hernandez
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