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Presentación 

La Subsecretaría de Educación Media Superior (SEMS) a través de la Coordinación 
Sectorial Académica (COSAC), impulsa la Evaluación Diagnóstica al Ingreso a la Educación 
Media Superior (EDIEMS), como una herramienta que permite identificar el nivel de 
dominio de los aprendizajes que han adquirido las y los estudiantes en su educación 
básica. La evaluación forma parte del proceso de enseñanza y de aprendizaje; su 
aplicación contribuye a la implementación de estrategias para el fortalecimiento de los 
aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. Como parte de esta 
estrategia, se desarrolla el curso propedéutico que tiene como propósito fortalecer los 
aprendizajes esenciales necesarios para el ingreso a la educación media superior, 
ofreciendo elementos académicos que permitan a las y los estudiantes transitar en su 
bachillerato. 

 

Estructura del curso 

El curso está diseñado para abordarse en 44 sesiones de 50 minutos cada una, 
distribuidas de la siguiente manera: Ciencias naturales y experimentales 11, Mi guía para 
construir el pensamiento crítico reflexivo: de lo individual a la colectividad inclusiva 6, 
Matemáticas 10, Ciencias sociales 7 y Lenguaje 10. 

Área 
Días 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Aplicación 
del Test 

Formación 
socioemocional 

CURSO PROPEDÉUTICO 

Aplicación 
del 

Postest 

Ciencias Naturales 
y experimentales 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 

Mi guía para construir 
el pensamiento crítico 
reflexivo 

S1  S2 S3  S4    S5 S6 

Matemáticas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10  

Ciencias sociales S1 S2 S3  S4  S5 S6 57   

Lenguaje S1 S2  S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

 

La aplicación de los instrumentos de evaluación en su fase Test y en la fase Postest, deben 
efectuarse en sesiones exclusivas en el inicio y fin del curso. De tal manera, se aplicará el 
Test, seguido de las actividades de integración, para dar paso a las sesiones programadas 
del curso propedéutico y finalizar con el Postest. 

Las actividades de aprendizaje propuestas podrán adaptarse para el trabajo individual, en 
equipo o grupal. 
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La movilización de estos aprendizajes se lleva a cabo mediante la resolución de una 
problemática que permita, a las y los estudiantes, analizar y resolver situaciones desde la 
aplicación de los conceptos y procedimientos propios de cada área de conocimiento. 

El curso propedéutico tiene como objetivo fortalecer los conocimientos, habilidades y 
capacidades de los estudiantes que ingresan a la educación media superior mediante el 
análisis del funcionamiento y la organización de la sociedad desde una perspectiva 
histórica, política y económica, para comprender las interacciones entre individuos, 
comunidades e instituciones, reconocer la importancia de la cultura de paz y valorar la 
diversidad natural, étnica y cultural de México, favoreciendo una transición exitosa hacia 
este nuevo nivel educativo. 

Los aprendizajes que se van a trabajar a partir del estudio de caso son los siguientes:  

Tema Sesión Aprendizaje 

La copa mundial de 
futbol que une 
economía, cultura, 
democracia y 
diversidad. 

Los procesos productivos en 
eventos deportivos. 

Identifica los procesos productivos 
que satisfacen las necesidades 
básicas de la sociedad. 

El yin yang del futbol. 

Reconoce el impacto social o 
medioambiental que provocan los 
procesos productivos. 

El fútbol en México: 
instituciones, leyes y 
prevención de delitos para una 
convivencia pacífica. 

Reconoce la importancia de las 
instituciones, normas y leyes para 
la construcción de una convivencia 
y cultura pacíficas. 

El Mundial 2026 y la 
participación ciudadana. 

Comprende el papel clave de la 
participación ciudadana en la vida 
pública de su localidad, estado o 
país. 

El futbol y las raíces culturales 
de México. 

Reconoce las aportaciones de los 
pueblos originarios al patrimonio 
cultural de nuestro país. 

La identidad mexicana y su 
multiculturalidad.  

Identifica las diferentes 
expresiones culturales del México 
contemporáneo. 

El futbol, partícipe de la 
identidad y la diversidad. 

Identifica argumentos en favor del 
derecho a la identidad y 
promueven el respeto hacia las 
identidades juveniles. 
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Rol de la persona docente 

El profesorado que participe en el curso propedéutico debe facilitar y promover el 
aprendizaje, por lo que es necesario que: 

✓ Ponga a la persona estudiante al centro del proceso educativo. 

✓ Favorezca la cultura del aprendizaje. 

✓ Ofrezca acompañamiento a la persona estudiante durante su proceso de 
aprendizaje. 

✓ Muestre interés por las características de las y los estudiantes, reconociendo la 
diversidad como parte esencial del aprendizaje y la enseñanza. 

✓ Tome en cuenta los aprendizajes previos del estudiantado. 

✓ Reconozca la naturaleza social del conocimiento. 

✓ Modele el aprendizaje. 

✓ Reconozca la existencia y el valor del aprendizaje informal. 

✓ Promueva la relación intradisciplinaria e interdisciplinaria.  

✓ Conozca y domine su campo disciplinar. 

✓ Maneje técnicas grupales. 

✓ Muestre empatía hacia la comunidad estudiantil. 

✓ Maneje estrategias de enseñanza y aprendizaje dentro del aula. 

✓ Aplique técnicas motivadoras. 

✓ Muestre responsabilidad, respeto, tolerancia e iniciativa. 

✓ Muestre apertura al uso de internet y redes sociales con un fin educativo.  
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Recomendaciones 

La persona docente es quien se encarga de organizar y planear cada sesión con apoyo 
de los recursos y materiales didácticos con los que cuenta.  

Asimismo, la persona docente del curso tiene la autonomía para realizar adaptaciones al 
contenido que ofrecen los manuales, y a las actividades, ejercicios y preguntas, 
considerando las características de las y los estudiantes, el contexto, los recursos con los 
que se cuenta, etcétera.   

 

Descripción del manual 

Al inicio se muestra el número de la sesión junto con el título que delimita el abordaje del 
caso, de acuerdo con la línea a seguir para el análisis.  

La sesión se estructura de la siguiente manera: 

- Número de sesión  

- Título (delimita el abordaje del caso) 

- Iconografía propia de la sesión  

- Manejo de tres apartados: apertura, desarrollo y cierre 

Características de los apartados:  

 

En este apartado se da la primera aproximación hacia los contenidos que se trabajarán 
con respecto al caso que se presenta. 

 

El segundo apartado plantea las actividades que se desarrollarán para el análisis de la 
problemática, rescatando aquellos contenidos que permitan comprenderlo de acuerdo 
con los aprendizajes y procedimientos propios del área de conocimiento. 
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Este último apartado permite recuperar los contenidos vistos durante la sesión, así como 
compartir opiniones y conclusiones a las que se llegó con el análisis realizado, relacionado 
con la problemática, y permite dar también paso a la retroalimentación. 

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se emplea la 
siguiente iconografía: 

 

 
Tiempo 

 

Reforzamiento del 
aprendizaje adquirido 

 Instrucción 
 

Para aprender más 

 
Actividad individual 

 
Evaluación 

 
Plenaria 

 

Material para la siguiente 
sesión 

 
Comunidad de aprendizaje 

 
Trabajo en casa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 min. 
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 Solicite que, individualmente respondan la siguiente pregunta:  

¿Sabes cómo se fabrica el calzado deportivo que utilizas? Desarrolla tu respuesta. 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 Invite a una o dos personas del grupo de estudiantes a comentar sus respuestas con 
la clase.  

 Pida que revisen a detalle la información de la siguiente infografía.  

 

 
Los procesos productivos en eventos deportivos Sesión 1 

 10 min. 
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 Proyecte el siguiente video: ¿Cómo fabricaron la copa del mundo? 

 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=yUvdlMHYHXI  

 

 
Duración: 4 minutos  
 
Si no se cuenta con el equipo necesario para la proyección, el alumnado puede reproducir 
el video en dispositivos individuales escaneando el código QR. Como alternativa, se puede 
revisar el resumen del material audiovisual que se encuentra en la siguiente página. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 30 min. 

https://www.youtube.com/watch?v=yUvdlMHYHXI
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 Realice la lectura guiada del texto que resume el material sugerido.  

 
 

 

 

El video explica el proceso de fabricación de la Copa Mundial del Fútbol, uno 
de los trofeos más importantes del deporte. En primer lugar, se destaca que 
su elaboración combina técnicas artesanales con tecnología moderna y que se 
realiza principalmente en talleres especializados en Italia, donde expertos 
trabajan cada detalle con gran precisión. 
 
El proceso inicia con el diseño del trofeo, el cual representa a dos figuras 
humanas sosteniendo el planeta Tierra. Posteriormente, se seleccionan los 
materiales, siendo el más importante el oro de 18 quilates, lo que le da gran 
valor simbólico y económico. Luego, el metal es fundido a altas temperaturas 
y vertido en moldes para dar forma a la estructura básica que todos 
conocemos. 

Después de esto, se realiza el modelado y pulido, donde los artesanos 
perfeccionan los detalles y logran el acabado brillante característico. También 
se incorpora la base de malaquita, que es un material semiprecioso que 
complementa el diseño. Una vez ensambladas todas las partes, se llevan a 
cabo estrictos controles de calidad para asegurar que el trofeo cumpla con los 
estándares establecidos. 

Finalmente, la copa es cuidadosamente protegida y transportada bajo 
medidas de seguridad hasta la realización del evento. Más allá de su valor 
material, la Copa del Mundo representa el esfuerzo, la dedicación y el logro 
máximo en el fútbol, convirtiéndose en un símbolo global de éxito y orgullo. 
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 Indique a las y los estudiantes que utilicen la información obtenida en el texto y el 
video para elaborar un esquema o dibujo que represente el proceso de fabricación 
de la copa mundial de futbol. 

 
 

 

 Realice la lectura guiada del siguiente texto. 
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“Un gol para los sectores productivos” 

Un evento internacional como la Copa Mundial de la FIFA 2026, que se celebró en países 
como México, permite observar claramente la interacción de los sectores productivos.  
Algunos ejemplos aplicados son:  

● Sector primario: abastecimiento de alimentos y recursos para estadios, 
restaurantes y hoteles. 

● Sector secundario: participación en la construcción y modernización de estadios, 
infraestructura urbana y producción de mercancías oficiales (uniformes, recuerdos 
o artículos promocionales, tecnología). 

● Sector terciario: prestación de servicios turísticos, hotelería, transporte, comercio, 
seguridad y entretenimiento, todos esenciales para atender a millones de 
visitantes. 

Este tipo de eventos genera un impacto económico significativo, ya que dinamiza 
principalmente el sector de servicios, pero también impulsa la producción industrial y la 
demanda de recursos. De esta forma, el Mundial no solo es un espectáculo deportivo, 
sino también un fenómeno económico que evidencia cómo los sectores productivos 
trabajan de manera articulada para satisfacer necesidades colectivas como la convivencia 
social y el desarrollo económico.  

 Solicite a las y los estudiantes que clasifiquen y coloreen los balones por categorías, 
utilizando los siguientes criterios:  

 



 

15 
 

 Pida que completen la siguiente tabla usando la información de la actividad anterior 
y el ejemplo como guía.  

Producto o 
servicio 

Sector 
productivo 

Materia prima Necesidad Vital / no vital 

Tortillas 
Primario - 

Agricultura 
Maíz Alimentación Vital 

Copa mundial 
(trofeo) 

Secundario - 
Industria 

Oro y malaquita Cultural No vital 

Atención 
hospitalaria 

Terciario - 
Servicio de 

salud 
Algodón  Salud Vital 

Hamburguesa 
Primario - 
Ganadería 

Carne de res Alimentación Vital 

Calzado 
deportivo 

Secundario - 
Industria 

Caucho  Vestimenta Vital 

Transporte 
público 

Terciario – 
Servicio de 
transporte 

Combustibles 
fósiles  

Movilidad No vital 

 

 Puede retroalimentar el llenado de la tabla mencionando algunos ejemplos.  

 

 

 

 En plenaria, divida el pizarrón en dos secciones: el lado izquierdo representará una 
tarjeta verde para registrar los aspectos positivos y beneficios para los sectores 
productivos en México, mientras que el lado derecho corresponderá a una tarjeta 
roja para los aspectos negativos y las desventajas en dichos sectores al realizar un 
evento como la Copa Mundial de Futbol 2026. 

 

 10 min. 



 

16 
 

 

 Con lo anotado en el pizarrón, el grupo debe llenar los espacios en las tarjetas 
correspondientes de manera simultánea.  

El impacto del Mundial 2026 en los sectores productivos: 

 

TARJETA VERDE                                                        TARJETA ROJA 
Aspectos positivos y beneficios                              Aspectos negativos y desventajas 
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 Solicite a las y los estudiantes que reflexionen acerca de los dos lados de la moneda 
del Mundial 2026, respondiendo lo siguiente: 

1. Gol económico (beneficio). Menciona un proceso productivo o servicio que se beneficie 
directamente de la llegada de turistas a tu comunidad. 

Restaurantes, hoteles, artesanías, mercados y atractivos turísticos. 

2. Tarjeta roja (impacto). ¿Cuál consideras que es el desecho o contaminante más difícil 
de gestionar cuando 50,000 personas visitan un estadio? 

Envases de refresco, bolsas, colillas de cigarro, envases de cerveza y residuos de comida. 
 

  

 Motive a que compartan sus respuestas con el grupo. 

En caso de tener internet, se sugiere utilizar la aplicación de la ruleta para fomentar la 
participación de la mayoría del grupo durante toda la sesión, así como para formar 
equipos. 
https://app-sorteos.com/es/apps/sortear-grupos-online 
 

 

 

  

 Solicite que lean la siguiente infografía. 

El yin yang del futbol Sesión 2 

 10 min. 

 25 min. 

https://app-sorteos.com/es/apps/sortear-grupos-online
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 Solicite que, después de leer la infografía, se integren equipos de tres para completar 
la ficha OREO.  

Cada respuesta variará según el equipo. A continuación, se presentan ejemplos de 
respuestas esperadas.  

 



 

19 
 

Opinión:  
• Solicite que expongan su opinión sobre el tema de forma clara y directa.  
• El futbol genera impactos positivos y negativos en la localidad donde se realiza.  

 
Razones:  

• Pida que expliquen los motivos de su postura y que aporten razones que la 
sustenten.  

• El texto expone dinámicas socioculturales y económicas que benefician a la 
comunidad, pero también afectaciones ambientales.  
 

Ejemplos:  
• Instruya a los equipos a redactar un ejemplo o una experiencia que demuestre sus 

argumentos.  
• En la asistencia a un partido se observa una alta actividad comercial (venta de 

artículos y alimentos); sin embargo, también es notorio el deterioro ambiental por 
la acumulación de residuos en el recinto.  
 

Opinión argumentada:  
• Solicite que reiteren la opinión inicial, añadiendo las razones y ejemplos previos a 

manera de conclusión.  
• Un mundial de futbol, al concentrar una gran afluencia de personas, dinamiza la 

economía local mediante el consumo en comercios y servicios; no obstante, provoca 
impactos negativos como la generación masiva de residuos. Por ello, es 
fundamental promover la responsabilidad ambiental para mitigar estos daños en el 
entorno.  
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 Solicite que se elija una representación por equipo para compartir la respuesta 
asignada ante el grupo. 

 

 

 

 Coordine la realización de las siguientes actividades:  

 

LA JUGADA MAESTRA 

Desde la perspectiva estudiantil y ciudadana, ¿qué solución se podría proponer para 
reducir la contaminación o potenciar el beneficio local? 

Instalar contenedores de basura en los estadios y regular la venta de bebidas en el 
interior del estadio. 

 
COMPROMISO DE "FAIR PLAY" (Juego limpio) 

 Pida que se redacte una acción breve, desde la perspectiva estudiantil y ciudadana, 
para evitar que el turismo local dañe el medio ambiente: 

"El compromiso es: Diseñar carteles digitales y difundir en redes sociales.” 

Firma de la persona estudiante: _______________________ 

 

 Pida que se compartan las respuestas con el grupo. 

 15 min. 
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 Coordine una lectura grupal del siguiente texto: 

En México existen diferentes instituciones, leyes y normas que contribuyen a una vida 
pacífica. En ellas se establecen y hacen cumplir reglas claras que orientan el 
comportamiento de las personas y protegen sus derechos. Gracias a estas 
normativas, se pueden prevenir conflictos, sancionar conductas que afectan a otras 
personas y promover la justicia. Además, favorecen el establecimiento de la cultura 
de la paz, basada en el respeto, la igualdad y el diálogo, promoviendo que la sociedad 
viva en un Estado de derecho. 

La práctica del deporte no es la excepción. En el futbol existen reglas, arbitrajes e 
instituciones que garantizan el respeto, el orden y la justicia en el juego limpio. Estas 
figuras buscan que la convivencia y la legalidad prevalezcan ante la pasión 
desmedida, transformando la rivalidad deportiva en un acto de civismo.  

En el Mundial de futbol 2026, México enfrentó un reto de pocos precedentes, pues 
no solo se trató de logística deportiva, sino de demostrar la eficiencia institucional 
para gestionar la sana relación entre asistentes y delegaciones. Por lo tanto, es 
importante conocer cuáles son las instituciones y normas que permitieron que 
millones de personas convivieran de forma pacífica tanto dentro como fuera de los 
estadios, garantizando la seguridad colectiva en un marco de respeto y equidad, 
procurando que el mundial fuera recordado por el desempeño deportivo y como un 
ejemplo de civilidad a nivel global. 

 Plantee la siguiente situación para el análisis grupal:  

“En un partido del mundial se presenta una riña en las tribunas”. 

¿Qué institución o instituciones deberían intervenir ante este evento? 

Por la magnitud del evento, es necesaria la intervención de diferentes cuerpos de 
seguridad e instituciones: personal de seguridad privada del propio recinto, así como 
corporaciones de seguridad pública locales, estatales o nacionales. 

 

El fútbol en México: instituciones, leyes y prevención de 
delitos para una convivencia pacífica 

 

Sesión 3 

5 min. 
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¿Hay alguna violación a la ley con este hecho? 

Se ven afectadas las leyes locales de México (país donde ocurre el evento), por lo que 
esta situación debe estar normada en la Constitución y en los códigos de ética y 
seguridad de la FIFA. 

 Coordine una breve participación en plenaria para reflexionar sobre la situación 
compartida. 

 

 

 

 Solicite que, se integren equipos de tres para revisar la información de la siguiente 
tabla. 

 

 

 

 

 

25 min. 
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 Solicite realizar la siguiente actividad.  

 

 Guíe una reflexión final a partir del siguiente cuestionamiento: 

¿Por qué es importante que existan leyes e instituciones que regulen los eventos 
deportivos como en torneos de futbol?  

 

 

 

 Realice el cierre de la sesión.  

20 min. 



 

25 
 

Coordine al grupo para que comparta sus respuestas sobre cómo estas instituciones 
ayudan a fomentar la convivencia pacífica en actividades deportivas masivas y 
retroalimente las participaciones. 

 Motive la reflexión sobre los temas abordados durante la sesión y solicite resolver el 
siguiente ejercicio. 
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 Organice al grupo en equipos de cuatro a cinco integrantes para que dialoguen y 
respondan las siguientes preguntas: 

Las respuestas son libres y variadas en cada equipo. 

¿Qué saben sobre el Mundial 2026?  

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

¿Les gustaría que su comunidad recibiera turistas por un evento de esta magnitud? ¿Por qué?  

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 Solicite que continúen con la lectura del texto. 

 

En México, la participación de la ciudadanía en el programa denominado “Mundial Social” 
se promovió a través de diversas actividades que buscaron involucrar a la población en la 
celebración y organización del evento. Algunas de las formas en que se manifestó esta 
participación incluyeron: 
 

Fiestas México 2026: celebraciones comunitarias en plazas, parques y espacios 
públicos que permitieron a la ciudadanía participar activamente en la festividad. 

 
Actividades deportivas y recreativas: más de 5,000 actividades que abarcaron la 
organización de torneos y la recuperación de canchas, promoviendo la actividad 
física y la convivencia familiar. 

El Mundial 2026 y la participación ciudadana 
Sesión 4 

10 min. 
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Aplicación Conoce México: un mapa turístico interactivo que guio al público 
visitante, tanto nacional como extranjero, por los espacios culturales y turísticos 
del país. 

Rutas culturales: actividades en museos, zonas arqueológicas y espacios 
gastronómicos que celebraron la riqueza cultural y gastronómica de México. 
 
Torneos escolares y mundialitos: iniciativas que permitieron a las juventudes 
participar en el futbol y contribuir a la celebración del evento. 

 
Estas actividades no solo buscaron involucrar a la ciudadanía, sino también dejar un 
legado duradero en la comunidad y en el país. 

 

 

 
 

 Solicite que continúen con la revisión de las siguientes infografías. 

 
 
 
 
 
 

15 min. 
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El Mundial como evento social   

La ciudadanía jugó un papel importante en cómo se vivió el evento. 
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Participación ciudadana en el Mundial 

El Mundial 2026 no solo se jugó en la cancha: la ciudadanía participó en la construcción 
de la imagen y los valores de su país. 
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 Guíe la reflexión para identificar que el Mundial es un evento social que refleja la 
identidad, la política y las desigualdades de un país. ¿Cómo participa la ciudadanía en 
este fenómeno?  

La ciudadanía no es solo votar o ver un partido por televisión. Es un ejercicio activo que 
se practica en diferentes escalas. Durante un mega evento como este, el comportamiento 
social impacta directamente en la experiencia de las personas visitantes y en la reputación 
de México ante el mundo.  
 

 

 Divida al grupo en equipos de cuatro a cinco integrantes y solicite que nombren a 
una persona encargada de la secretaría para que responda y comparta una idea 
clave. 

 
Con las infografías anteriores, solicite que el grupo analice el reto de:  
“Imaginar que su ciudad será sede del Mundial 2030”. 
 

1. ¿Qué problemas podrían surgir?  

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Cómo puede participar la ciudadanía para resolverlos?  

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué acciones propondrían?  

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

15 min. 
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 Solicite al grupo compartir sus respuestas y realizar una breve reflexión por escrito. 

 
En este apartado el estudiantado desarrolla el pensamiento crítico y se le orienta a 
reconocer la importancia de la participación social para preservar la paz y el orden. 
 
 
 
 

 

 

 

 Solicite al grupo analizar la siguiente tabla en equipos de cuatro a cinco integrantes; 
asimismo, pida que nombren a una persona relatora y a una para la vocería, para 
realizar sus aportaciones en los espacios correspondientes. 

El éxito del Mundial ¿depende solo de 
quienes juegan o también de la gente? 
Indique que anoten tres figuras clave 
que influyan además de los equipos 
deportivos. 

Mi participación ciudadana: ¿Cómo se 
puede participar como ciudadanía en un 
evento así? 
Solicite que anoten tres acciones 
concretas que una persona común 
puede hacer antes, durante y después 
del evento. 

• El orden y el respeto 
• La limpieza de calles y estadios 
• El respeto a las diferencias 

 
 

• Respetando al turismo 
• Fomentando la cultura de paz 
• Participando en campañas que 

promuevan limpieza, orden y 
respeto 

 
 

10 min. 
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 Indique que, con responsabilidad ciudadana, redacten una acción que realizarían 
para ser un mejor elemento de la ciudadanía durante un evento importante.  

Se espera que el estudiantado en este apartado vincule la participación social con el 
evento del Mundial de futbol. 

 Anote en el pizarrón las palabras clave y refuerce que: 

• La participación ciudadana es fundamental en eventos globales. 

• Cada acción individual impacta en la comunidad. 

• Ser parte de una ciudadanía responsable es tan importante como ser una afición 
responsable.  

 

  
 

 Solicite el siguiente material para las actividades de la próxima sesión: 

 Hoja de rotafolio por equipo 
 Plumones 
 Colores 
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 Coordine una lluvia de ideas y solicite respuesta a la siguiente pregunta generadora 
para adentrarse al tema y activar conocimientos previos. 

¿El futbol es solo un deporte o también es parte de la cultura? 

 

 

 

 Pida que se organicen en equipos de cuatro integrantes y observen las siguientes 
imágenes que deberán considerar para la actividad a desarrollar. 

 

 

El futbol y las raíces culturales de México Sesión 5 

 5 min. 

 35 min 



 

34 
 

 Al interior de sus equipos realizarán la siguiente actividad, en la cual se presenta un 
caso encaminado a analizar la herencia cultural y su impacto en la identidad 
mexicana. 

 

Actividad: Análisis cultural del futbol 

El estudiantado trabajará con el siguiente caso: 

El futbol en México como práctica social que refleja identidad, valores comunitarios y 
herencia cultural. 

 

Guía de análisis: 

1.- ¿Cómo influye el futbol en la vida cotidiana? 

Influye como forma de convivencia social, identidad cultural y actividad económica. Reúne 
a las personas, genera sentido de pertenencia y forma parte de los hábitos cotidianos. 

2.- ¿Qué elementos culturales se identifican? 

Tradiciones, lenguaje futbolístico, colores, escudos, gastronomía, identidad social, entre 
otros. 

3.- ¿Qué relación tiene con el pasado indígena? 

Se vincula con el juego de pelota mesoamericano, ya que ambos representan actividades 
colectivas con sentido social. 

4.- ¿Qué impacto tiene en la sociedad? 

Promueve la convivencia y la identidad, además de generar derrama económica, aunque 
también puede propiciar violencia o conflictos. 

5.- ¿Por qué es una expresión cultural?  

Porque refleja valores, costumbres, identidad y formas de convivencia que son propias 
de la sociedad mexicana. 
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 Indique al grupo que, una vez concluida la actividad del caso analizado, deberán 
elaborar un cartel donde relacionen los siguientes puntos: 

a.- Pueblos originarios 

b.- Aportaciones culturales 

c.- Futbol como expresión actual 
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 A continuación, se presenta información complementaria para profundizar en el 
tema. 
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Recuperando los aprendizajes.  

 Coordine una discusión grupal a partir de los siguientes cuestionamientos: 

1. ¿El futbol refleja quienes somos como sociedad? 
2. ¿Qué elementos del pasado siguen presentes en la actualidad? 

 

 

 10 min 
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 Solicite a las y los estudiantes que observen la infografía y realicen la actividad. 

 

México cuenta con una gran diversidad cultural, tradiciones, gastronomía, deportes, 
artesanías, música y danza, que otorgan identidad a cada región del país, tales como:  

 

 
 

¿Cómo es la zona donde vive, cuáles son sus costumbres, tradiciones, música, deportes, 
artesanías, danza y gastronomía? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 

La identidad mexicana y su multiculturalidad  Sesión 6 

 10 min 
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 Solicite que, de manera individual observe el siguiente cartel que sintetiza los 
elementos clave de la identidad mexicana, destacando su naturaleza multicultural, y 
complemente la información que escribió en la descripción anterior: 

 

 

 

 

 Solicite a las y los estudiantes contestar la siguiente pregunta y resolver la sopa de 
letras: 

 

 

30 min. 
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¿Dentro de tu familia qué representa el futbol? 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 Indique las palabras que deben encontrar: 

 
Futbol y deportes: Gastronomía: Cultura y tradiciones: 

FUTBOL: El deporte más 
popular del país. 
SELECCION: El equipo que 
une a la sociedad 
mexicana. 
ESTADIO AZTECA: El coloso 
de Santa Úrsula, catedral 
del futbol. 
LUCHA LIBRE: El arte de 
las llaves y las máscaras. 

TACOS: Un pilar de la 
alimentación en México. 
MOLE: Platillo emblemático 
de la fusión cultural 
mexicana.  
PAN DE 
MUERTO: Elemento 
tradicional de las ofrendas 
de noviembre 

CULTURA: La herencia y 
forma de vida del país. 
MARIACHI: La música que 
otorga identidad. 
ALEBRIJES: Artesanías 
surrealistas y coloridas. 
GUELAGUETZA: La máxima 
fiesta de Oaxaca. 

 

Sopa de letras: el corazón de México 
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¿Sabías que en México se han desarrollado 3 mundiales de futbol? En 1970, 1986 y el 
tercero en este 2026.  

 
 

 Motive al grupo a identificar en la siguiente ilustración lo aprendido en las 
actividades anteriores y compartir sus respuestas. 

 
 

 
 

 Solicite al grupo revisar el contenido y las actividades del aprendizaje seis de Ciencias 
sociales, relacionado con la “Construcción histórica y multicultural de México”, en la 
Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media 
Superior: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx 

 

10 min. 

http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/
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Solicite al grupo reflexionar sobre las siguientes preguntas y anotar sus comentarios. 

1. ¿Por qué consideran que el futbol se ha convertido en uno de los deportes más 
importantes del mundo, incluso en lugares con culturas muy diferentes?  

Porque es sencillo, accesible y une a personas de cualquier cultura. 

2. ¿De qué manera el futbol puede influir en la identidad, los valores y la convivencia de 
las juventudes en su comunidad? 

Fortalece identidad, fomenta valores como respeto y trabajo en equipo, y mejora la 
convivencia. 

 

 

 

 

 Solicite a las y los estudiantes leer el texto y contestar las preguntas. 

Cómo el futbol puede promover la inclusión y la diversidad social 

El futbol tiene el potencial de ser un vehículo para la inclusión y la diversidad. A través de 
este deporte, las personas de diferentes orígenes pueden unirse y compartir 
experiencias, creando un sentido de comunidad y pertenencia. Muchos programas 
comunitarios utilizan el futbol como una herramienta para promover la integración de 
grupos en situación de vulnerabilidad, como personas en contexto de movilidad humana 
y comunidades indígenas. 

El futbol, partícipe de la identidad y la diversidad Sesión 7 

10 min. 

20 min. 
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Además, el futbol ha sido un espacio donde se han dado pasos significativos hacia la 
igualdad de género. Las ligas femeniles han ganado reconocimiento y apoyo en muchos 
países, desafiando estereotipos y promoviendo la visibilidad de las mujeres en el deporte. 
Este cambio ha permitido que más jóvenes se sientan empoderadas para participar en 
este deporte, lo que a su vez contribuye a la diversidad y la inclusión en la sociedad.  

Las iniciativas que promueven la diversidad en el futbol también pueden abordar 
problemas sociales más amplios, como el racismo y la discriminación. A través de 
campañas de concienciación y educación, los clubes y las organizaciones deportivas 
pueden desempeñar un papel crucial en la lucha contra la intolerancia y la promoción de 
valores de respeto y aceptación. De esta manera, el futbol no solo se convierte en un 
pasatiempo, sino en una plataforma para el cambio social y el progreso. 

Líbero. (s. f.). ¿Qué nos puede decir el futbol sobre la cultura y los valores de un país? 
https://revistalibero.com/blogs/contenidos/que-nos-puede-decir-el-futbol-sobre-la-cultura-y-los-valores-de-un-pais 

 

1. ¿De qué manera el futbol puede ayudar a que personas de diferentes culturas se 
sientan parte de una misma comunidad?  

Permite que personas de diferentes orígenes se unan y compartan experiencia, 
construyendo un sentido de comunidad y pertenencia. 

2. ¿Por qué el futbol es una herramienta efectiva para integrar a grupos en situación de 
vulnerabilidad, como personas en contexto de movilidad humana o de la diversidad 
étnica? 

Debido a que existen programas comunitarios que lo utilizan como herramienta para 
promover la integración de dichos sectores. 

3. ¿Cómo ha contribuido el crecimiento del futbol femenil a cambiar la percepción sobre 
el papel de las mujeres en la sociedad?  

A través del reconocimiento y apoyo a las ligas femeniles, lo cual desafía estereotipos, 
visibiliza a las mujeres en el deporte e impulsa su participación. 

4. ¿Qué acciones concretas pueden realizar los clubes de futbol para combatir el racismo 
y la discriminación?  

Realizar campañas de concienciación y educación destinadas a combatir la 
intolerancia, así como promover valores de respeto y aceptación. 

 

 

https://revistalibero.com/blogs/contenidos/que-nos-puede-decir-el-futbol-sobre-la-cultura-y-los-valores-de-un-pais
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 Solicite al grupo observar la siguiente imagen y responder la tabla.  

 

Pregunta Reflexión 
¿Qué mensaje expresa esta imagen? A través del futbol, personas de diversas culturas 

pueden convivir, divertirse y unirse a en un 
ambiente de inclusión y alegría. 

Si el contexto de estas personas es 
diferente, ¿por qué el futbol puede ser 
practicado por quien lo desee? 

Porque es un deporte accesible que no depende 
del origen, cultura o condición social. 
 

¿De qué manera el futbol favorece la 
convivencia entre personas con distintas 
culturas y realidades? 

Permite interactuar, colaborar y compartir 
experiencias en equipo. 
 

¿Qué valores relacionados con el respeto 
y la inclusión se pueden observar? 

Respeto, igualdad, trabajo en equipo y aceptación 
de la diversidad. 
 

¿Cómo puede el futbol contribuir a 
construir la identidad? 

Fortalece el sentido de pertenencia y permite 
expresar la identidad individual y colectiva a través 
del juego y la cultura compartida. 
 

20 min. 
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 Solicite al grupo revisar la siguiente infografía para profundizar en el tema. 
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